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Tidig hjart-lungraddning (HLR) och en automatisk extern defibrillator (AED) kan gora en dramatisk
skillnad i 6verlevnadchans. Pl6tsligt hjartstopp orsakas av onormal hjartrytm till foljd av ett problem i hjartats
elektriska system. Den vanligaste hjartrytmrubbningen som leder till pldtsligt hjartstopp &r ventrikel-flimmer
(VF). Under VF blir pulsen snabb, ytlig och okoordinerad och hjartat kan inte pumpa runt blodet i kroppen. Varje
minut efter ett plotsligt hjartstopp minskar chansen att 6verleva 7-10%. Tidiga atgarder for att forhindra dodsfall
vid plotsligt hjartstopp gor stor skillnad. Din kunskap i HLR kan radda liv.

Overlevnadskedjan - f6lj linkarna
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Overlevnad vid HLR ir beroende pa ett antal
kritiska ldnkar i den s.k. Overlevnadskedjan:
. Ring 112.

[

2. Pébdrja tidig HRL och vinn viktig tid.

3. Tidig defibrillation: hitta och anvand en AED
Ring Snabb Anvind Snabb sa snart som mgjligt och starta hjartat igen.
122 HLR hjartstartare akut 4. Ge eller ordna med akutvard snarast méjligt.

vard Aktiva narvarande medmanniskor ar livsviktiga
for de tre forsta lankarna i Overlevnadskedjan.

Tidig HLR - hjartlungraddning

HLR bor ges till alla som har kollapsat som inte svarar pa tilltal och inte andas.

HLR innebaér att ge brostkompressioner nar nagon kollapsar pa grund av plotsligt hjartstopp. Hjartat fungerar som en
pump nar den komprimeras och driver runt blodet i kroppen tills raddningstjansten anlander. Inblasningar — dessa
utférs endast om hjartlungraddaren ar bade utbildad och vill — gor att syre kommer in i blodet. HLR ar avgorande for
att vinna viktig tid innan hjartat kan aterstartas med en hjartstartare (AED).

Tidig defibrillation

En hjartstarare eller defibrillator (automated external defibrillator, AED) &r en barbar enhet som automatiskt kan
chocka en hjarta tillbaka i rytm innan raddningstjansten anlander. Nar den aktiverats guidar hjartstartaren
anvandaren genom varje steg av hjartstartsprocessen genom talad rost och visuella kommandon pa AED:n.

Vem som helst kan anvanda en hjartstartare!

Att anvénda en hjartstartare ar latt och kan inte orsaka ndgon skada om instruktionerna féljs. Det Europeiska HLR-
radet slar fast att hjartstartare ar sakert och effektivt att anvanda for alla och darfor inte ska begrénsas till
endast HLR-utbildade. Hjartstartaren analyserar hjartats rytm och kommer bara ge en chock om det behdvs och om
ingen risk foreligger. Det innebar att vem som helst kan anvdanda en hjartstartare i trygg forvissning om att de bara
kan hjalpa och aldrig skada. Alla boér bekanta sig med hjartstartare och lara sig hur de fungerar.

Hur kan HRL och AED géra skillnad?

Tidig defibrillering med en hjartstartare (AED) ar det enda sattet att ateruppratta

hjartats naturliga rytm efter ett plotsligt hjartstopp. HLR ar nédvandigt for att

halla patienten vid liv tills hjartrytmen aterstalls. Det ar viktigt att hjartstartare ar

offentligt tillgangliga for alla oavsett tid pa dygnet. Vill du veta var din ndrmaste i

hjartstartare finns och har Internet, besék www.hjartstartarregistret.se . .
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Om nagon kollapsar sa folj dessa enkla steg ...

Kontrollera om patienten har kollapsat och inte svarar
pa tilltal. Forsok att prata med patienten och skaka pa axlarna.

ROPA PA HJALP:

Titta, lyssna och kann om patienten andas.
Se till att luftvdgarna ar 6ppna och inte blockerade av nagot.

Nar hjartstartaren (AED) finns pa plats, folj
anvisningarna fran AED tills raddningstjansten anlander.

Ingen tidig livraddning = 5% overlevnad Bara HLR =
9% overlevnad
Tidig hjartstart med AED! + HLR = 50% o6verlevnad?

Sa anvander du hjartstartare
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NENEERSEREICE Exponera bréstkorgen Ta bort plattornas Folj résten instruktioner
genom att ta bort klader, skyddstejp. till raddningstjanst
klipp eller riv om det behovs. Fast plattorna pa bar hud. anlander.
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1 - Tidigt definieras som inom tre minuter fran kollaps.
2 - Vissa studier av tidig defibrillering med hjartstartare (AED) har kommit fram till 6kad 6verlevnad med 74% och mer.





